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Grölen in Höhlen! 
Die ARD-Kinderradionacht gräbt tief, 29.11.2024 

Alles für deine Untergrund-Party:  
Deko- und Verkleidungstipps

Buddelt tief in der Dekokiste und verwandelt eure 
Umgebung in ein verzweigtes Höhlensystem mit 
leuchtenden Kristallen! Verwandelt euch dabei 
gleich mit in unterirdische Bewohner: Tiere, fantas­
tische Wesen, arbeitende Menschen oder solche, 
die in die Unterwelt abtauchen, weil sie etwas zu 
verbergen haben. Feiert eure Untergrundparty und 
lasst euch dabei vom ARD-Kinderradionacht-Höh­
lenfunk begleiten!  

Höhlenlandschaften bauen
•	 eure Umgebung wird zur unterirdischen Höhlen­

landschaft: gemeinsame Hörhöhle, Tanzhöhle, 
Futterhöhle, Klohöhle … Welche Räume könnte 
es noch in eurem Höhlensystem geben? Gestal­
tet für jede Höhle ein Eingangsschild aus Karton 
mit dem jeweiligen Namen der Höhle.

•	 Nehmt Decken, Laken und Tücher und baut Höh­
len in euren Höhlen, z. B. unter Tischen, Wäsche­
ständern und Stühlen.

•	 Oder wird das ganze Zimmer zur Höhle? Dann 
klebt Packpapierbahnen an die Wände und ge­
staltet sie mit Höhlenmalereien: Handabdrücke, 
Kartoffeldruck oder Zeichnungen. 

•	 Verwendet beim Dekorieren erdige Farben: brau­
ne Luftballons, graue Servietten, beigefarbene 
Decken und Kissen.

•	 Die Beleuchtung ist natürlich schummerig: Later­
nen und elektrische Teelichter als Grubenlicht, 
Stirnlampen und Knicklichter in Luftballons (S. 24).

•	 Legt bunte Steine, Dekokristalle, aus Papier 
ausgeschnittene Knochen, Schokogoldtaler oder 
Fossilien (S. 16) als unterirdische Funde in euren 
Höhlen aus.

•	 Verteilt unterirdisch lebende (Plüsch-)tiere wie 
Fuchs, Maulwurf, Fledermaus.

•	 Aus Rettungsdecken von alten Auto-Sanitäts­
kästen könnt ihr Goldadern basteln.

 

Unterirdisch angezogen
Fehlt nur noch das richtige Kostüm für eure Höhlen­
landschaft. Ob Tiere, mystische Wesen oder Berufe – 
hier kommen Tipps für ein unterirdisches Aussehen:

• 	unterirdisch lebende Tiere wie Fuchs oder Dachs: 
Zieht Kleidung in orange bzw. grau an und befestigt 
einen Schal als Schwanz an der Hose. Mit orange­
ner, schwarzer und weißer Schminke ein Tier­
gesicht mit Schnurrhaaren zaubern. Aus buntem 
Papier und einem Haarreif bastelt ihr Ohren.

•	 Edelstein: Zieht alles an, was glitzert und glänzt, 
z. B. mit Pailletten. Auch im Gesicht könnt ihr 
Glitzer in unterschiedlichen Farben benutzen. 

•	 Bergleute: Mit Stirnlampe, Helm und aufge­
tupfter schwarzer Schminke als Ruß seid ihr gut 
zu erkennen. Bei den Anziehsachen setzt ihr  
auf robuste Arbeitskleidung. 

•	 Kanarienvogel: Der ist für die Bergleute sehr 
wichtig, denn er kann früh genug ansagen, wenn 
die Luft knapp wird. Ihr braucht gelb-grüne  
Kleidung und eine Pfeife zum Zwitschern.

•	 Archäologen-Team: Am besten tragt ihr beige 
oder braune Kleidung und einen Hut. Als Arbeits­
werkzeug habt ihr einen Pinsel, einen Spatel  
und eine Lupe dabei.

•	 U-Bahn-Fahrerin oder -Fahrer: Mit Uniform und 
U-Bahn-Fahrplan seid ihr gut ausgestattet.

•	 Zwerg: Bastelt einen spitzen Hut aus buntem 
Papier und tragt bunte Kleidung.

•	 Gestalt aus der Unterwelt: Tragt dunkle Kla­
motten, eine Skimütze als Maske und habt eine 
Taschenlampe dabei.

•	 Zu einem Höhlenmenschen werdet ihr mit  
kuschligem Wollpullover und Fellweste.




