Du bist kein

In deinen Periodenkalender kannst du die Tage eintragen, an denen ° I. A
du deine Periode hast. So siehst du, wie regelmaBig und stark sie ist e n ka le n d e r
und kannst besser einschdtzen, wann sie das nachste Mal eintritt. e I n

Praktisch, oder?
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deine Periode ist.




